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Voorwoord  
 

De kern van dit plan is dat wij op termijn willen zorgen dat onze kinderen in harmonie 
kunnen samenwonen met leeftijdsgenoten van gemengde samenstelling en beperking in 
een zo “normaal” mogelijke huiselijke omgeving. 

Wij hopen in samenwerking met de gemeente, woningbouwverenigingen en/of private 
partijen, wooninitiatief ForMe te realiseren op een plek in de regio Delft die passend, 
veilig en attractief is. Dit door middel van herontwikkeling van bestaande leegstaande 
panden of nieuwbouw. Een huis waarin ouders/familie zelf de regie houden over het 
leven van hun kind met beperking en de geboden zorg. Aangezien onze kinderen op dit 
moment nog jong zijn, wordt gestart met het opzetten van spelmiddagen en 
logeerweekenden.  

De 3 stappen, de organisatie van spelmiddagen, logeerweekenden en wonen, hebben we 
in dit beleidsplan beschreven.  

 



Beleidsplan	Stichting	ForMe	 3	

	

Inhoudsopgave 

 

Voorwoord .......................................................................................................... 2 

Inhoudsopgave .................................................................................................... 3 

Stichting ForMe .................................................................................................... 4 

1. De doelgroep ................................................................................................. 6 

2. Spelmiddagen en logeerweekenden .................................................................. 7  

3. Het huis ........................................................................................................ 9 

4. De zorg door een professionele zorginstelling .................................................... 12 

5. Kosten en financiering ................................................................................... 12 

6. Sterkte en zwakte analyse .............................................................................. 14 

7. Proces ......................................................................................................... 15 

Toekomstbeeld ................................................................................................... 16 

Bijlagen 

Bijlage 1 Statuten ............................................................................................ 17 

Bijlage 2 Plan van Aanpak ............................... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd. 

 



Beleidsplan	Stichting	ForMe	 4	

	

Stichting ForMe 

Het bestuur van de Stichting ForMe is gestart met vier moeders van kinderen met een 
verstandelijke en/of lichamelijke beperking en is –sinds november 2016- uitgebreid met 
een vijfde bestuurslid. Samen hebben we –begin 2017- ForMe opgericht met als doel het 
tot stand brengen van een kleinschalige woonvoorziening met zorgverlening.  

Aangezien onze kinderen momenteel nog jong zijn willen we starten met het opzetten 
van spelmiddagen en logeerweekenden. Dit doen we voor een groep kinderen vanaf 7 
jaar die past bij de doelgroep. Wij kiezen voor een opbouw van activiteiten die kind en 
ouder voorbereiden op de toekomst. Dit doen we in de vorm van het organiseren van 
spelmiddagen, logeerweekenden en in de toekomst een wooninitiatief.  

Door het organiseren van spelmiddagen en logeerweekenden willen wij voor onze 
kinderen situaties creëren waarin ze sociale contacten opdoen, zich verder kunnen 
ontwikkelen en langzaam kunnen wennen aan een vorm van zorg en begeleiding anders 
dan vanuit de huidige/bekende omgeving. Bovendien ontlasten wij op deze manier de 
thuissituatie.  

Op dit moment is Stichting ForMe nog een stichting zonder woonvoorziening. Wij willen 
deze woning op termijn realiseren. In deze woning kunnen de jongvolwassenen komen 
wonen die gebruik maken van de spelmiddagen en de logeerweekenden. Dit is geen 
automatisme. Ook eventuele andere jongvolwassenen, mits passend bij de doelgroep, 
kunnen hiervoor in aanmerking komen.  

Visie 
Gelijkgestemde jongeren (vanaf 7 jaar) met een verstandelijke en/of lichamelijke 
beperking moeten zich in een veilige, inspirerende omgeving kunnen ontplooien met 
voldoende mogelijkheden om te spelen. ForMe ziet daartoe mogelijkheden door het 
aanbieden van spelmiddagen, logeerweekenden en in de toekomst een wooninitiatief.  

 
Bij Stichting ForMe wordt het wonen financieel gescheiden van de zorg en begeleiding. 
Het scheiden van deze twee componenten maakt meer regie mogelijk, met de volgende 
voordelen: 

• Een ouderwooninitiatief kan bij ontevredenheid over de zorg overstappen naar een 
andere, concurrerende zorgaanbieder; 

• Er is geen huurrelatie met de zorgaanbieder; 
• Kwaliteit van de zorg zal verhoogd worden doordat er meer zorg op maat mogelijk 

is, zoals sociaalemotionele ondersteuning; 
• Doordat er van ouders meer betrokkenheid is, is er een dialoog met de 

begeleiding mogelijk. Dit heeft een gunstige invloed op de kwaliteit van leven.  
 
De bewoners worden ondersteund in hun kwaliteit van leven. Hierbij is het streven een 
zo goed mogelijke gezondheid, het mogen maken van keuzes, een waardevol sociaal 
netwerk en de mogelijkheid om de eigen talenten te kunnen inzetten. Daarnaast hebben 
de bewoners recht op hun privacy. Het is belangrijk dat de bewoners hun eigen 
appartement hebben waar zij zich terug kunnen trekken en/of waar zij bezoek kunnen 
ontvangen.  
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Liefde, aandacht en veiligheid staan centraal.  

Missie 
Onze missie is dat jongeren met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking op een 
gegeven moment zelfstandig kunnen gaan wonen, op een manier die bij hen past. Wij 
willen voor hen een kleinschalige, veilige, inspirerende en warme woonomgeving in de 
regio Delft, waarbij de ouders en/of andere familieleden direct betrokken kunnen zijn en 
dat onze kinderen samen met vrienden kunnen spelen, leren, ontdekken en ontwikkelen. 
 
Omdat de bewoners levenslang begeleiding en zorg nodig hebben, zal het een  
woonomgeving moeten zijn, waarbij de zorg en begeleiding geboden wordt, die zij nodig 
hebben: niet méér (betuttelend) en niet minder (aan hun lot overlatend). Dit zal 
bijdragen aan het welbevinden van deze jongeren, waardoor zij optimaal kunnen 
functioneren op hun niveau in de maatschappij. ‘Onmogelijk bestaat niet’ is ons motto 
hierbij.  

Door het organiseren van spelmiddagen en logeerweekenden willen wij voor onze 
kinderen situaties creëren waarin ze sociale contacten op doen, zich verder kunnen 
ontwikkelen en langzaam kunnen wennen aan zorg en begeleiding anders dan vanuit hun 
bekende omgeving. 

Dit beleidsplan is opgesteld in samenwerking met bestuursleden van bestaande 
wooninitiatieven. Zij hebben uit ervaring advies en informatie geleverd. Daarnaast is 
informatie gezocht bij onder meer de zorginstelling Ipse de Bruggen.  
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1. De doelgroep 
 

Bij de spelmiddagen en de logeerweekenden richten we ons op gelijkgestemde jonge 
kinderen (vanaf 7 jaar) met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking die thuis 
wonen. De 12 tot maximaal 16 bewoners die van de woonvoorziening gebruik gaan 
maken zijn jongvolwassenen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking van 18 
jaar en ouder. 

De bewoners hebben een indicatie voor wonen en zorg of iets vergelijkbaars. De 
bewoners van de woonvoorziening hebben 24 uurs zorg of toezicht nodig. Dit houdt in 
dat er overdag (wanneer de bewoners aanwezig zijn) zorg en begeleiding nodig is, en in 
de nacht een slaapdienst aanwezig moet zijn. De bewoners hebben begeleiding nodig bij 
het reguleren van hun gedrag, om structuur te creëren en om te gaan met spanningen. 
Daarnaast hebben de bewoners zorg nodig bij hun ADL (wassen, aankleden, verzorging 
en huishoudelijke taken). Zij hebben ondersteuning nodig bij het aangaan en 
onderhouden van sociale contacten en bij het uitvoeren van een nuttige tijdsbesteding. 
De samenstelling van de bewoners zal gemengd zijn, zowel qua beperking, geslacht, 
functioneringsniveau, geloofsovertuiging, seksuele voorkeur, afkomst en huidskleur. De 
bewoners hebben met elkaar gemeen dat ze gevoelig zijn voor prikkels en hectiek. Ze 
hebben een stabiele, veilige en prikkelbegrijpelijke omgeving nodig, waar begeleiders 
structuur en aandacht geven. De bewoners zijn individuen en geven hun eigen leven 
vorm.  
 
Voor het samenstellen van een harmonieuze groep bewoners wordt o.a. samengewerkt 
(intentie) met zorginstelling Ipse de Bruggen.  



Beleidsplan	Stichting	ForMe	 7	

	

 

Spelmiddagen en logeerweekenden 
 

De organisatie van de spelmiddagen en logeerweekenden is gericht op het creëren van 
een veilige, kleinschalige, inspirerende en warme omgeving, waarin  kinderen (vanaf 7 
jaar) met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking voldoende mogelijkheden 
hebben om samen te spelen en zich te ontplooien. De doelgroep heeft in de thuissituatie 
onvoldoende sociale contacten.  

De doelgroep wordt door de stichting en eventueel in overleg met de zorgaanbieder 
samengesteld. Dit geldt zowel voor de spelmiddagen als de logeerweekenden. 

Spelmiddagen 

De spelmiddagen worden eenmaal in de maand op zaterdag van 12.00 tot 16.00 uur 
(groep 1) en van 16.00 uur tot 20.00 uur (groep 2) georganiseerd. Met de kinderen gaan 
we, afhankelijk van de leeftijd o.a. spellen doen, sporten, een film kijken, disco feestje 
houden, chillen, er op uit trekken en creatieve activiteiten doen. Verder behoort het 
uitbreiden en opzetten van speldagen in de vakantieperiode tot de mogelijkheden. Veel 
van onze doelgroep kinderen passen immers niet binnen de reguliere na- en 
buitenschoolse opvang.  

De begeleiding van de spelmiddagen wordt bij een professionele organisatie ingekocht 
waarbij de voorkeur (intentie) uitgaat naar zorginstelling Ipse de Bruggen. 

Ipse de Bruggen beschikt over dagbestedingslocaties waar in de weekenden geen gebruik 
van wordt gemaakt. In overleg wordt door ForMe gekeken welke locatie voor de 
spelmiddagen geschikt is. De voorkeur gaat nu uit naar het Willem Felsoord in Delft.  

Voor de spelmiddagen willen we gebruik maken van een vast team van begeleiders die 
zich jarenlang wil inzetten voor ForMe. De begeleiders  zijn in dienst van of treden in 
dienst bij Ipse de Bruggen. De selectie van de begeleiders voor de spelmiddagen vindt 
plaats door ForMe in nauwe samenspraak met Ipse de Bruggen . 

Een optie zou kunnen zijn dat PGBers in de thuissituatie eveneens worden ingezet tijdens 
de spelmiddagen.  

Ingeval volledig gebruik wordt gemaakt van de inzet van begeleiders in dienst van Ipse 
de Bruggen, wordt ervan uitgegaan dat –in geval van ziekte- de zorginstelling voor 
adequate vervanging zorgt.  

Logeerweekenden 

Het gaat hier in beginsel om het organiseren van  4 logeerweekenden per jaar. Bij het 
kiezen van de accommodaties wordt rekening gehouden met de beperkingen van de 
groep. In principe lopen deze weekenden van vrijdag- tot zondagmiddag. Door het 
organiseren van deze weekenden willen we een hechte groep samenstellen, die kan 
groeien naar het gezamenlijk einddoel van zelfstandig wonen met hulp. Voor de 
weekenden maken we gebruik van onze vaste begeleiders zoals hierboven beschreven.  
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De logeerweekenden vinden plaats in de omgeving van Delft met een maximale 
reisafstand van 1 uur). Uitgangspunt hierbij is dat de kinderen door de ouders/verzorgers 
kunnen worden gehaald en gebracht. 
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2. Het huis 
 

Stichting ForMe wil graag het wooninitiatief in de regio Delft realiseren. In samenwerking 
met een wooncorporatie en waar nodig aangevuld met particulier initiatief wordt gezocht 
naar een nieuwbouwlocatie of reeds bestaande bouw, die door middel van 
herontwikkeling op onze wensen wordt aangepast. Derden zullen de (ver)bouwkosten 
voor hun rekening nemen en de Stichting zal het gebouw huren. De bewoners zullen de 
huur van hun appartementen en andere vaste lasten (o.a. gas en licht) individueel 
voldoen aan de verhuurder. Voor de inrichtingskosten van de algemene ruimtes zullen 
sponsoren worden gezocht. De inrichting van de appartementen is voor rekening van de 
bewoners.   
 
ForMe geeft de voorkeur aan een woning in een woonwijk, met in de omgeving 
voldoende voorzieningen voor de bewoners op het gebied van dag- en 
vrijetijdsbesteding, openbaar vervoer en winkels. Bewoners kunnen zo op een natuurlijke 
manier deel nemen aan het maatschappelijk leven. In tabel 1 is een indicatie van de 
wensen voor het huis te vinden.  

Tabel 1: Wensen voor het huis 

Benodigdheden aantal grote Totaal oppervlakte opmerkingen 

Gezamenlijke ingang 1    

Appartement 12-16 50 m2 600m2 800 m2 met eigen voordeur, 
huisnummer 

Lift 1    

Berging 1 40-50 m2 40-50 m2 Ruimte om fietsen te stallen 

Tuin 1    

Kantoor 1 10 m2 10 m2  

Slaapdienst kamer 1 20 m2 20 m2 Met douche en toilet 

Wasruimte 1 12 m2 12 m2 3 wasmachines, 3 drogers, 
strijkmogelijkheid. 

Logeerkamer 1 8 m2 8 m2 Met douche en toilet 

Balkon    Per verdieping, bij de 
gezamenlijke woonkamer 

Badkamer per appartement 12-16 6 m2 72 m2 – 96 m2  

Keukenblok per appartement 12-16   Open keuken 

Gezamenlijke woonkamers 3 50 m2 150 m2  

Per woonkamer een keuken 3    

Snoezelruimte/bad 1 9m2  9m2  
Uitluistersysteem    Per appartement, naar de 

slaapwacht 
Totaal netto 
vloeroppervlakte 

  921 m2 – 1155 m2  
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Het huis moet rolstoelvriendelijk zijn en een ruime parkeerplaats hebben voor 
werknemers en bezoek. Eveneens is er een ruime afgesloten tuin voor de bewoners met 
voldoende meubilair om buiten te kunnen zitten met alle bewoners. Om de veiligheid van 
het huis te vergroten is een inbraak en brandmeldingsinstallatie noodzakelijk. 
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3. De zorg door een professionele zorginstelling 
 

Het vaste team van begeleiders dat de 24 uurs zorg/toezicht voor de bewoners gaat 
bieden, wordt bij voorkeur door de zorginstelling Ipse de Bruggen aangeboden (intentie).  

De begeleiders die de zorg en begeleiding voor de bewoners gaan leveren, hebben de 
benodigde kennis en ervaring met de doelgroep. Zij bieden zorg en begeleiding die 
gericht is op het individu. Het team met begeleiders moet voldoen aan de volgende 
wensen: 

• Kennis van de doelgroep en de daarbij horende problematiek; 
• Goed kunnen samenwerken met ouders van de bewoners; 
• Een huiselijke sfeer kunnen creëren; 
• Werken vanuit de mogelijkheden van de bewoners; 
• Goed kunnen wisselen in begeleidingsstijl, passend bij de verschillende behoeftes 

van de bewoners;  
• Adequaat kunnen handelen bij gedragsproblematiek; 
• Samenwerken met een gedragsdeskundige; 
• Kunnen werken met een signaleringsplan voor de bewoners.  

 
De zorginstelling Ipse de Bruggen vindt het belangrijk dat elke bewoner naar eigen 
individuele behoefte wordt geholpen. De focus is op wat mensen (aan)kunnen en wat zij 
willen. Ipse de Bruggen bezit veel expertise betreffende mensen met een verstandelijke 
en/of lichamelijke beperking en ondersteunen de begeleiders door middel van trainingen 
en cursussen. Daarnaast hebben ze expertise in het werken met mensen met somatische 
klachten of autisme hebben.  
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4. Kosten en financiering  
 

In de aanloopfase naar het wooninitiatief worden door de Stichting al kosten gemaakt; 
bijvoorbeeld de inschrijving bij de Kamer van Koophandel, kosten van het bestuur zoals 
vergaderingen en communicatiemateriaal, de bouw van een website en indien nodig 
kosten voor het inhuren van specialisten voor advies. Ter dekking van deze kosten 
vragen we aan de ouders een jaarlijkse bijdrage van € 150,=. Dit bedrag dient naar de 
rekening van ForMe te worden overgemaakt. In dit bedrag zitten ook de kosten voor de 
organisatie van de spelmiddagen (o.a. maaltijden). De zorg tijdens de spelmiddagen en -
op termijn- logeerweekenden wordt, zoals eerder beschreven betaald vanuit het PGB of 
uit eigen middelen. Voor 2017 bedragen de kosten voor de begeleiding € 78,49 per kind 
per dagdeel (4 uur). Dit bedrag wordt door de zorgverlener bij de ouders in rekening 
gebracht.  

De kosten voor de bouw van het huis zijn voor een woningcorporatie die het huis wil 
gaan verhuren. De kosten voor de inrichting van de algemene ruimtes in de woning zijn 
voor de stichting. De Stichting zal hiervoor investeerders/sponsoren moeten zoeken zoals 
bijvoorbeeld fondsen, particulieren en bedrijven. De inrichting van de appartementen 
zullen door de bewoners zelf worden bekostigd.  

Aangezien we ons v.w.b. het organiseren van logeerweekenden en de bouw van een huis 
nog in een voorbereidingsfase zitten, zijn in de volgende tabellen nog geen bedragen 
opgenomen (pm-post). Afhankelijk van de voortgang zullen de kosten beter in beeld 
worden gebracht.  

Tabel 2: Raming kosten logeerweekenden 

Inkomsten  Uitgaven   

     

     

     

Totaal Pm Totaal  Pm 

 

Tabel 3: Raming gemiddelde inkomsten en uitgaven per bewoner 

Inkomsten  Uitgaven   

Wajong netto Pm Huur  Pm 

Huurtoeslag Pm Bijdrage ForMe    Pm 

Zorgtoeslag Pm Voeding Pm  

  Gas/elektra/water    Pm  

  Verzekeringen(collectief)   Pm  

  Telefoon/televisie/internet   Pm  
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  Diversen   pm  

  Totaal eigen bijdrage  PM 

  Zorgverzekering  Pm 

  Kleding  Pm 

  Zakgeld/sport  Pm 

Totaal Pm Totaal  Pm 

 

Op dit moment is het zo dat: 
Bij een wooninitiatief de zorggelden vanuit het PGB van de bewoner naar de zorgverlener 
(Ipse de Bruggen) gaan.  
De kosten voor huur, gas, water, licht en andere kosten voor het levensonderhoud van 
de bewoners worden betaald via de Wajong-uitkering. Een Wajong-uitkering is volgens 
het UWV voor iemand die 80% of meer arbeidsongeschikt is.  

In de tabel hierboven worden –op termijn- de inkomsten en uitgaven van de bewoners 
inzichtelijk gemaakt volgens de dan geldende regelgeving. Omdat de bewoners een eigen 
voordeur krijgen, komen zij in aanmerking voor huursubsidie. De huur wordt betaald aan 
de woningbouwcorporatie. De bijdrage voor ForMe, zoals in tabel 3 weergegeven, is 
bedoeld als reservering om de kosten van eventuele leegstand van een appartement mee 
op te kunnen vangen.  

De zorg en begeleiding wordt betaald met het budget wat de bewoners ontvangen via 
hun PGB. 
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5. Sterkte en zwakte analyse 
In de onderstaande tabel zijn de sterke, zwakke punten, de bedreigingen en de kansen 

voor Stichting ForMe geanalyseerd. 

Tabel 4: SWOT Analyse 

Sterke punten Zwakke punten 

• Stichting ForMe werkt met gemotiveerde 
ouders van jonge kinderen met een 
verstandelijke en/of lichamelijke beperking, 
die graag het beste voor hun kind willen 
ontwikkelen en de kar trekken voor dit 
project 

• Andere stichtingen hebben in de afgelopen 
jaren succesvol een wooninitiatief kunnen 
oprichten. 

• De zorg en begeleiding omzetten van Zorg in 
Natura (ZIN) naar PGB wordt gemotiveerd 
door de overheid, soms zelfs financieel 
ondersteund. 

• De zorginstelling Ipse de Bruggen 
ondersteunt stichting ForMe met kennis over 
het ontwikkelen van een wooninitiatief en 
met kennis over de doelgroep. Tevens 
kunnen zij praktisch meedenken bij de 
organisatie van spelmiddagen en 
logeerweekenden 

• Stichting ForMe is sterk in netwerken, om via 
het netwerk advies in te winnen om hun 
doelen te bereiken 

• ForMe versterkt de zelfredzaamheid van de 
bewoners door de combinatie van 
huiselijkheid en de professionele 
ondersteuning. Het zelfvertrouwen van de 
bewoners wordt vergroot. 

• De ouders kunnen stoppen met inzet te 
tonen, hierdoor kan het project vertraagd 
worden.  

• Voor ForMe zijn op dit moment nog niet 
genoeg bewoners, zodra de plannen voor 
ForMe meer vast staan, wordt er actief naar 
bewoners gezocht. 

• Er kan een conflict ontstaan tussen de 
verschillende ouders van het wooninitiatief.  

• De relatie met Ipse de Bruggen en de 
begeleiders moet goed onderhouden worden. 

• De tevredenheid van de ouders over zorg, 
locatie, organisatie en bestuur goed in de 
gaten houden. 

• Bij de keuze voor de woonvoorziening als de 
gemeente, locatie en type huis kunnen 
meningsverschillen ontstaan. 

Kansen Bedreigingen 

• Een kleinschalige locatie is flexibel om zich 
aan te passen aan veranderingen in de 
toekomst.  

• Reorganisatie bij veel zorginstellingen door 
de bezuinigingen vanuit de overheid, kan er 
voor zorgen dat ouders van bewoners op 
zoek willen naar een ander onderkomen voor 
hun kind, zodat zij meer inbreng kunnen 
hebben of meer stabiliteit in zorg kunnen 
bieden. 

• Sponsoren kunnen kosten drukken 

• De budgetten van de bewoners kunnen 
verlaagd worden. Dat kan ervoor zorgen dat 
de zorg/huur te duur wordt. Hierdoor kan 
leegstand ontstaan 

• ForMe is afhankelijk van de wetgeving voor 
gehandicaptenzorg en persoonsgebonden 
budgetten. Een wijziging in de wetgeving 
kan mogelijk gevolgen hebben voor ForMe. 

• Een ander wooninitiatief voor een 
vergelijkbare doelgroep kan concurrentie 
bieden, in het zoeken naar voldoende 
bewoners. Dit kan invloed hebben.  
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6. Proces 
 

We bevinden ons in een enorm proces richting het uiteindelijke doel: een wooninitiatief 
onder de vlag van Stichting ForMe. De verschillende stappen die wij al ondernomen 
hebben en nog moeten ondernemen om tot dit einddoel te komen zijn hieronder kort 
uitgewerkt. De stappen lopen in elkaar over en staan niet per definitie in chronologische 
volgorde.   

1. Begin 2017 is de Stichting ForMe officieel opgericht en met ingang van het 1e 
kwartaal 2017 organiseren wij maandelijks spelmiddagen. In de loop van 2017 
wordt gestart met de voorbereidingen van logeerweekenden. De ouders, het 
bestuur en de (werknemers van) de zorgverlening hebben periodiek 
bijeenkomsten in wisselende samenstelling en houden goed contact. 

2. Het maken van een beleidsplan en plan van aanpak: de eerste mogelijkheden zijn 
geïnventariseerd en de plannen zijn op papier gezet.   

3. Het samenstellen van de bewonersgroep; bij dit proces hoort het werven, 
selecteren en verbinden van de bewoners en hun ouders.  

4. Het vinden van een zorginstelling. Er wordt contact gezocht met zorgaanbieders 
en afspraken gemaakt over het organiseren van spelmiddagen en 
logeerweekenden. Tevens vinden verkennende gesprekken plaats met de 
zorginstelling over de te leveren zorg in het uiteindelijke doel: een woonvorm.  

5. Er wordt contact gelegd met woningcorporaties en gemeenten om uiteindelijk met 
de bouw van het huis te kunnen starten. 

6. De financiering. Er wordt een begroting gemaakt voor de logeerweekenden en de 
opstart van het huis en voor wanneer het huis operationeel is. Er wordt contact 
gelegd met sponsoren en investeerders.  

7. De inrichting van het huis. Hier wordt de keuze gemaakt voor zelf de inrichting 
bedenken of samenwerken met een binnenhuisarchitect en de aanschaf van het 
benodigde voor de inrichting. 

8. Het samenwerken met de zorginstelling. Hier worden de afspraken voor de zorg 
inhoudelijk gemaakt en plannen gemaakt voor de verhuizing van de bewoners en 
het groepsproces.  

 
De stappen van de verschillende procesdelen kunnen tegelijkertijd lopen. Nadere 
invulling in de tijd van de verschillende processtappen worden later uitgewerkt. 
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Toekomstbeeld 
 
In dit deel van het beleidsplan wordt een beeld geschetst hoe de basiszorg kan worden 
geleverd wanneer de woonvorm is gerealiseerd. In onderstaande tabel is te lezen hoe 
mogelijk de uren van de bewoners worden afgesproken om basiszorg en 
begeleidingsuren te kunnen bieden. Het gaat om een indicatie ten behoeve van het 
opstellen van een begroting. Afhankelijk van de wensen van de ouders kan dit aantal 
uren worden aangepast.  

Tabel 5: basiszorg rooster (indicatie) 

   
      maandag t/m vrijdag   totaal uren     

 slaapdienst 6.30 - 10.00 3,5 
 

  
 ochtenddienst 6.30 - 10.30 4,0 

 
  

 middag/avond 15.30 - 22.00 6,5 
 

  
 avond 16.00 - 22.30  6,5 

 
  

 slaapdienst 22.30 - 6.30 4,0 
 

  
     24,5 (X 5) 122,5 

 
      zaterdag en zondag   totaal uren     

 slaapdienst 8.00 - 10.00 2,0 
 

  
 dagdienst 9.00 - 16.00 7,0 

 
  

 middag 10.00 - 16.00 6,0 
 

  
 avond 15.30 - 22.00 6,5 

 
  

 avond 16.00 - 23.00 7,0 
 

  
 slaapdienst 23-00 - 7.00 4,0 

 
  

       
 

  
     32,5 (X 2) 65,0 

           
 

      Totaal zorguren 
   

187,5 
  

Bovenstaande tabel laat zien dat er gegeven de gekozen uitgangspunten circa 188 basis-
uren nodig zijn per week. In het basisrooster is rekening gehouden dat, wanneer alle 
bewoners thuis zijn er altijd twee begeleiders zijn en er tevens ruimte is voor overdracht. 
Afhankelijk van de zorgvraag zal moeten worden bezien of dit aantal voldoende is. In de 
opstelling wordt ervan uitgegaan, dat de bewoners van maandag t/m vrijdag overdag 
geen zorg of begeleiding nodig hebben, waardoor er tussen 10.30 en 15.30 uur geen 
begeleiding aanwezig hoeft te zijn. Een slaapdienst telt voor de helft van het aantal uren 
(50%). Indien een medewerker gedurende de nacht langer dan 120 minuten arbeid 
verricht, dan worden de nachturen aangemerkt voor 100%. Het totaal van de basisuren 
wordt met het aantal bewoners gedeeld. Naast de basisuren hebben de ouders de 
mogelijkheid om individuele uren (bijvoorbeeld ingeval van ziekte) of huishoudelijke 
verzorging in te kopen, wanneer zij meer zorg of begeleiding voor hun kind willen. 
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Bijlage 1 Statuten 
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Bijlage 2 Plan van Aanpak 
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Bijlage 3 Intentieverklaring 

 


